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Tyohyvinvointikortti®-koulutus

Tyohyvinvoinnille on tilausta! Tyohyvinvointikortti-koulutus rohkaisee kehittdimaan tyoyhteison
tyohyvinvointia edistiavia prosesseja. Tyohyvinvointikortti®-koulutus antaa selkedn suunnan ja
valineita jatkuvaan tyohyvinvoinnin kehittamiseen tyopaikalla.

Meiti tyohyvinvoinnin edistijia on jo 42 000 - liity joukkoon!
Tyohyvinvointi vaikuttaa suoraan yrityksen tuottavuauteen

Koulutuksessa loydetaan vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
e Mistd tyohyvinvointi rakentuu?
e Mita voimavaroja ja kehittdmistarpeita tyopaikalla on?
e Miten johtamisella ja tydyhteison keinoin parannetaan tyohyvinvointia?
e Miten hallitaan kuormitusta seka tuetaan terveytta ja tyokykya?

Tyohyvinvoinnin kehittiminen hyodyttaa tehokkaimmin, kun se on osana strategiaa ja
kokonaiskehittdmista. Koulutus voi tarjota uusia ideoita myos kaynnissa olevaan kehittamiseen,
mutta sité ei ole tarkoitettu tyopaikan akuutteihin kriisitilanteisiin.

Tyohyvinvoinnin kehittimisen vaikututtavuus nakyy tavoitteiden toteutumisena, hyvana
tyontekijakokemuksena ja vetovoimaisena tyoyhteisona. Tyohyvinvoinnin kehittdminen yhdessa
lisda osallisuuden kokemusta. My6s lainsdadanto ohjaa tyonantajia kehittiméan tyopaikkaa
henkiloston kanssa.

Miksi?

Tyohyvinvointikortti®-koulutus antaa selkedn suunnan ja vilineita jatkuvaan kehittimiseen
tyopaikalla. Se auttaa muodostamaan yhteisen kisityksen tyohyvinvoinnista, jisentia rooleja ja
vastuita seka edistaa yhteistyota.

Miten?

Tyohyvinvointikorttikoulutusta jarjestetadn lahi- ja verkkokoulutuksina. Kesto on 7 h. Koulutus
sisiltda ennakkotehtavin, koulutuspéivan valmennuksen ja materiaalin (kirja tai sihkoinen kirja),
tentin. Koulutuksen suorittaneet saavat Tyohyvinvointikortin. Ty6hyvinvointikortti-koulutuksen
suorittaneet voivat hakea maksutonta osaamismerkkia.

Kenelle?
Koulutus on tarkoitettu johdolle ja koko henkilostolle. Tyoyhteiso hyotyy eniten, kun
mahdollisimman moni osallistuu koulutukseen ja ottaa tyohyvinvoinnin asiakseen.

Hinta:
200 € + alv / hlo. Ryhmia koskien pyyda tarjous.
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